AOK @ Speisekarte 08.12 -12.12 kostobar

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VORSPEISE Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Salat vom Buffet Silgtong1%szet
1,30 €/ 100g 1,30 €/100g 1,30 €/100g 1,30 €/100g ’ 9
Herzhafter Eintopf mit Kartoffeln
und griinen Bohnen Marinierte Rote Beete auf Bulgur Salat
" Spinat Lasagne VEGAN mit meditteranen Gemuse und Tahini Schnitzeltag Falafel Bowl
MENU 1 6,00 € c . .
6,00€ reme Auswahl an frlscf_hen Schnitzeln
6,00 € Mit Gefliigel Wiirstchen (Schwein, Gefliigel & Vegan) 6,00€
VEGAN 7,00€ VEGAN 6,00€ VEGAN
Rostbratwurst vom Schwein
oder Gefliigel mit fruchtig-pikanter; Kasslerbraten mit Griinkohl und . . )
MENU 2 Currysauce und knusprigen Fritten Rostkartoffeln Boef Stroganoff mit Schmorkartoffeln ) . Chili con Carne (R+S) mit
8.00 € Wadchentlich wechselnde Limetten und Sour Cream
’ 8.00€" 8.00 € 8,00€ Saucenspezialitaten zur freien
’ ’ Wahl dazu Pommes und 8,00€
Beilagensalat vom Buffet
. . Backfisch mit lauwarmen Kartoffel-
Halbes BBQ-Hahnchen mit Cole
MENU 3 Slaw und SiiRKartoffel Gurken Salat und Knoblauchcreme 8,90€
10,00 € 10,00€
Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages Suppe des Tages
TAGESSUPPE nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche
2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,00 € 2,00 €
Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages Dessert des Tages
DESSERT nach Empfehlung der Kliche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche nach Empfehlung der Kiiche
..................... Frahstlcksangebot ab 7:30 Uhr mit frischen Brétchen von der Backmeisterei Mack

Guten Appetit wiinscht Ihr kost.bar Team!




	Folie 1: Speisekarte 08.12 – 12.12

