
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VORSPEISE
Salat vom Buffet

1,30 € / 100g

Salat vom Buffet

1,30 € / 100g

Salat vom Buffet

1,30 € / 100g

Salat vom Buffet

1,30 € / 100g

Salat vom Buffet

1,30 € / 100g

MENÜ 1

6,00€

Vegane Pasta Bolognese

6,00 €

Indisches Blumenkohl-Kartoffel 

Curry

6,00 €

Ofen Spitzkohl auf geschmorten 

Kichererbsen mit Minz Joghurt

6,00€

Schnitzeltag 

Auswahl an frischen Schnitzeln

(Schwein, Geflügel & Vegan)

Vegane Räuchertofu Bowl mit 

mariniertem Gemüse und 

japanischem Reis

6,00 €

MENÜ 2

8,00 €

Crispy Chicken Burger „Caesar 

Style“ mit Süßkartoffel Fritten

8,00 €

Mac´n Cheese mit Schmorkürbis 

8,00 €

Szegediner Gulasch (S) mit 

Bäckerbrötchen

8,00€
Wöchentlich wechselnde 

Saucenspezialitäten zur freien Wahl 

dazu Pommes und Beilagensalat

vom Buffet

8,90€

Pfefferpott mit Rote Beete-Apfel 

Salat Kräuterkartoffeln

8,00 €

MENÜ 3

Rinder Roulade nach Omma´s Art 

mit Schwarzwurzeln und cremigem 

Kartoffel Stampf

9,00 €

Pannfisch mit Schmorgurken, Senfsauce 

und Petersilien Kartoffeln

10,00€

TAGESSUPPE

Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

DESSERT

Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 

1,50€

.

BIO-Kontrollstellencode: DE-ÖKO-003

MITTAGESSEN VON 11.45 – 14 UHR

Speisekarte 01.12 - 05.12

Frühstücksangebot ab 7:30 Uhr mit frischen Brötchen von der Backmeisterei Mack

Guten Appetit wünscht Ihr kost.bar Team!

VEGAN

SALAT

KLASSIKER

VEGAN VEGANVEGAN


	Folie 1: Speisekarte 01.12 -  05.12

