REGIONALVERBAND

RUHR\\

Speisekarte 12.10.2026 — 16.10.2026

N
kostbar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Msli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Pancakes 0,80 €
ST Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
rithstiic
Crunchy Chicken 2,70 € | Laugenecke verschieden belegt | 2,95 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € Uberbackene Baguettes 2,70 €
Schnitzelbrotchen 3,50 €
Sauerbratengulasch vom Rind ?arah 5@l eEn G Hausgemachtes Spanische Paella mit Seelachs
mit Gemise und Rosinen dazu Chili con carne vom Rind dazu aEln s EC S S Schweineschnitzel "Wiener Art" (MSC), Garnelen
MENU 1 . 8,10 € . . . 7,70 € | Aioli, Eisbergsalat, Salatgurke, | 7,90 € . . 7,70 € .. oy . 7,70 €
Salzkartoffeln und ein Reis dazu ein Beilagensalat . . mit Bratensauce oder Zitrone Hahnchenstreifen, Chorizo,
. Bacon & Spiegelei dazu . . .
Beilagensalat dazu Pommes frites & S ’ Bohnen, Paprika und Reis
Steakhouse-Pommes auch Hetnchen
oaer vsganes
zzZ Allergene 5,7,11,14,17,a1,a3 fg,i 2511c9 12345,10,a1.cj 2,3,4,5,10,11,a1,a3,c,f,gﬁ\ /\/\V 1a1,a3,bdin
)
Gnocei mit Fenchel, Frisches Gemiise aus dem Pasta aus dem Parmesanleib Vollkorn-Spaghetti mit Kartoffel-Spinat-Klrbisauflauf
getrockneten Tomaten und WOK (Champignons, Brokkoli mit Rucola und Cherrytomaten vegetarische Bolognese dazu mit Kase Uberbacken dazu
VEGETARISCH / VEGAN | Lauchzwiebeln in Pestosauce | 6,70€ | '\ pignons, ' 6,70 € Nl 770€e| V9 9 6,70 € ase L . 6,70 €
. Méhren...) mit Erdnusssauce dazu Tomatensugo dazu ein Grana Padano und rote Bete Krauterjoghurt und ein
dazu Blattsalat mit : ) h
. dazu Reis Crepe mit Nutella Salat Beilagensalat
Joghurtdressing VEGAN
P i 2
IS
zzZ Allergene 25711.a1,cgh7. 2,alfe 2,alcg 2,511,c9. g
Salzkartoffeln 1,60 € Reis 1,60 € Pommes frites 2,20 € Pommes frites 2,20 € Beilagensalat 1,60 €
Beilagensalat 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Beilagensalat 1,60 €
BEILAGEN
S Spekulatiuscreme (1,9) 1,30 € Bayerische Creme (c,g) 1,30 € Zimtpflaumen (1,9) 1,30 € [ weile Mousse au chocolate (f,g) | 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 €
Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € frisches Obst 0,80 €

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten w erden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sow ie Hauptallergene héngt zur Ansicht aus und ist Gber das Intranet verfiigbar. Bitte w enden Sie sich fiir w eitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig w erden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verw endet. G = Gefliigel, S = Schw ein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

GUTEN Appetit wiinscht Ihr Kost.bar-Team
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