RUKR & Speisekarte 05.10.2026 — 09.10.2026 ko&}bar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Pancakes 0,80 €
Eriih . Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
rithstiic
Crunchy Chicken 2,70 € | Laugenecke verschieden belegt | 2,95 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € Uberbackene Baguettes 2,70 €
Schnitzelbrétchen 3,50 €
. Salattag groBer Salatteller frisch Hausgemachtes
Hausgemachter Erbseneintopf fiir Sie zubereitet mit Tomaten, Ha.usgemac'hte Lgsagne vom Schweineschnitzel mit gebratenes Merlanfilet an
- mit Kartoffeln und GemUse dazu Gurken, Karottenstreifen, Niissen, regionalen Rind mit Mozzarella ; .
MENU 1 . . 6,90 € . . 7,70 € .. . 7,90 € Pfefferrahmsauce dazu eine 7,70 € Blattspinat a la creme dazu 7,70 €
eine Mettwurst und ein 3 kleine Schnitzelchen dazu Uberbacken dazu ein . .
Bickerbrotchen Honig-Senfdressing und Beilagensalat Gemuseauswghl und Po s Butterreis
Vollkornbaguette frites auch Héhnchen %
oder veganes
zzZ Allergene 5,a1,a3,cfij 2,57,11a1,cfg,/ 2,511,a1,c9.i 2,5,11,a1,a3,c,g.i AL\ /\/\V a1dgj
—
;Tfni!:zl::llif dﬂ;izzk::;t’ panierter Fetakase mit Hausgemachter ﬁ?:tli:iazzp:f:ds;:gﬁeﬂt Chinesische Bratgemuepfanne
VEGETARISCH / VEGAN .. 6,70 € | Gemisereis dazu Tzatziki und | 6,70 € | Apfelpfannekuchen mitZimt | 5,90 € .. ’ 6,70 € | mit MieNudeln dazu Sojasauce | 6,70 €
Mozzarella Uberbacken dazu . Gemise und Cous Cous dazu .
. Paprikasalat und Zucker - . dazu ein Dessert
ein Dessert Minzjoghurt und ein Dessert
VEGAN
zzZ Allergene 2,5,11,a1,c,9,i 2,5,11,a1,c,9,i,j 1,a1,c9 alg,i 2,a1fi
Paprikasalat 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Pommes frites 2,20 € Butterreis 1,60 €
Gemusereis 1,60 € buntes Gemise 1,60 €
BEILAGEN
Vanille-Apfelcreme (1,9) 1,30 € Schokoladenpudding mit 1,30 € Fruchtjoghurt (g) 1,30 € | Panna Cotta mit Beerensauce (g) | 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 €
DESSERT ’ ’ Sahne (1 n) ’ ’ ’ ’
Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € frisches Obst 0,80 €

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten w erden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sow ie Hauptallergene héngt zur Ansicht aus und ist tber das Intranet verflgbar. Bitte w enden Sie sich fir w eitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig w erden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verw endet. G = Gefliigel, S = Schw ein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

GUTEN Appetit wiinscht Ihr Kost.bar-Team
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