REGIONALVERBAND

RUHR\\

Speisekarte 28.09.2026 — 02.10.2026

N
kostbar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Pancakes 0,80 €
H—— Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
rithstiic
Crunchy Chicken 2,70 € | Laugenecke verschieden belegt | 2,95 € Overnight Oats mit Obst 3,00€ Uberbackene Baguettes 2,70 €
Schnitzelbrétchen 3,50 €
Pot au feu gebratenes Lachsfilet mit Schweinegeschnetzeltes Hausgemachtes Curry\.Nurs.t vom Susldnder
- Veganer Hausgemachter Tomatensauce dazu "Ziricher Art" mit Zwiebeln und Schweineschnitzel mit Schwein mit hausgemachter
MENU 1 Kartoffeleintopf mit buntem 6,90 € . - 7,90 € . . 7,70 € . 7,70 € Ruhrpott-Currysauce dazu
- . . Zucchinigemuse und Champignons dazu Spatzle Paprikasauce dazu Pomames . .
Gemdlise dazu eine Mettwurst, ein Salzkartoffel d inD it frit d ein Beil Pommes frites und ein
Bickerbrétchen und ein Dessert alzkartoffeln azu ein Desse rites und ein Beilagens A % Beilagensalat
oder veganes
zzZ Allergene 5,a1,a3,cfij 1,a1,d/fi 2,5,11,a1,a3,cfg.i 2,5,11,a1,a3,cf,g,i AL\ /\/\V 2,356,10,11,14,c9,ij
)
. . Bunter Kartoffel-Gemuseauflauf Kasespatzle mit Bergkase, ltalienische Spinatlasagne mit Vegane Currywurst mit
Frischer Flammkuchen mit mit Mozzarella Uberbacken Zwiebelschmelze und Mozzarella & Hirtenkase hausgemachter Ruhrpott-
VEGETARISCH /VEGAN [ Creme fraiche, Frihlingslauch, | 6,70 € . . . 6,70 € . 6,70 € | .. 6,70 € 9 P
dazu Schnittlauchdip und ein Bechamelsauce dazu ein Uberbacken dazu Tomatensauce Currysauce dazu Kroketten und
Cherrytomaten und Mozzarella . ) . . .
Beilagensalat Beilagensalat dazu ein Dessert ein Beilagensalat
VEGAN i
zzZ Allergene alg 2,5,11,c,9,i 2,5,11,a1,cg, 1,6,a1,cgi 2,3,56,10,11,14,c,9,i
Zucchinigemise 1,60 € Spatzle 1,60 € Pommes frites 2,20 € Pommes frites
Salzkartoffeln 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Beilagensalat
BEILAGEN
Beilagensalat 1,60 €
N Fruchtquark (g) 1,30 € Schichtpudding (1,a1,9) 1,30 € Pfirsichjoghurt (12,14,9) 1,30 € | rote Griitze mit Vanillesauce (1,g) | 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 €
Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € frisches Obst 0,80 €

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten w erden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sow ie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist Uiber das Intranet verfugbar. Bitte w enden Sie sich fur w eitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig w erden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verw endet. G = Gefliigel, S = Schw ein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

GUTEN Appetit wiinscht Ihr Kost.bar-Team
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