onnerstag
Bereichsleiter
Battle

REGIONALVERBAND onnerstag
RUHR Bereichsleiter
Battle

yeisekarte 07.09.2026 — 11.09.202

N
Qstibar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Pancakes 0,80 €
. . Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
riihstiic
Crunchy Chicken 2,70 € | Laugenecke verschieden belegt | 2,95 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € Uberbackene Baguettes 2,70 €
-, Schnitzelbrotchen 3,50 €
CTAZEZD 2,
Hausgemachtes Gericht Herr Schliter
Knusperschnitzel von der Pute Schaschliktopf mit Paprika & Schweineschnitzel mit " R“mpSt:fk "'(SFT":dE;rg" m'(; gebratenes Lachsfilet (MSC) mit
MENU 1 (jazu Thymiansauce, 7,70 € Z'\.Niebeln pika_nt ggwi]rzt auf | 7,70€ Champignonrghmsauce _dazu 7,70 € B OEEZESSTZE et?; u::‘juﬁz uof:r:’k a?tf);el 8,90 € Dijon—Senfs"auce dazu frisches 7,90 €
Gemiseauswahl und Wedges Knépfle dazu ein Beilagensalat Pommes frites und ein mit Sour Cream dazu braune Mousse Gemiuse und Reis
Beilagensalat ) au chocolate mit Beeren
A aggg,Héhnchen >
zzZ Allergene 5.a1,83.cg.0 257.11,17,a1,a3¢fgl 251121239 Sehnitzel %" 2.34,510,11,a1,a3,c£g., 1,2,5,11,a1,23,¢,d,£,9,
AN -
~ter7
o . . . . . . . . \/A Gericht Herr Kuczera = =
et unten Gemdse, pacagomachiam rote Bele- Chil, Knoblaush, Rucola, rter WO aol mk Paotine & Foig Kartfiel Gemisecury i roten
e Reispfanne dazu 6,70€ Erbsenbratling auf Avocado 6.70€ Zwiebeln und Grana Padano 6,70¢€ dazu LaChsstreifen, Cocktailtomaten & 7.90¢€ II_DIgsfirll,ch?ah;jl’(Elr?gr]wzr;tgihl, 6,70¢€
Tomatensauce und Krautsalat Hummus & Grillgemiise, Ei dazu ein Dessert Zitronen-Dillsauce dazu hausgemachter P P
VS Apfelcrumble mit Salted Carameleis
= auch
zzZ Allergene gii 1,2,5,11,21,82,c,i 2,a1.cg 1,5,7,a1,cd,),l Veggi | 25711a1.clg
Wedges 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Pommes frites 2,20 € frisches Gemiise 2,20 €
Gemiuse 1,60 € Knopfle 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Reis 1,60 €
BEILAGEN
Krautsalat 1,60 €
DESSERT Fruchtioghurt (g) 1,30 € Obstsalat (9) 1,30 € S°“°k°'ade”"“"‘(’1‘"§)m“ Vanillesauce | 4 30 € Hausgemachte Mousse 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 €
Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € | hausgemachter Apfelcrumble | 1,30 € frisches Obst 0,80 €

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten w erden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sow ie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist tiber das Intranet verfligbar. Bitte w enden Sie sich fur w eitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig w erden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verw endet. G = Gefliigel, S = Schw ein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

GUTEN Appetit wiinscht Ihr Kost.bar-Team
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