RULRE Speisekarte 31.08.2026 — 04.09.2026 kos"%bar

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & MUsli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Pancakes 0,80 €
S Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
rithstiic
Crunchy Chicken 2,70 € | Laugenecke verschieden belegt | 2,95 € Overnight Oats mit Obst 3,00€ Uberbackene Baguettes 2,70 €
Schnitzelbrétchen 3,50 €
2 gebratene . .
Sowenofemesaors mt | | |BoboasaSye vomLacrss| | SSrRmenanesk | | v || essenahe Sseoncn
MENU 1 Tomaten-Basilikumsauce dazu | 8,10 € | Seelachs mit buntem Gemise | 7,70 € . . 7,70 € ) P 7,70 € . . 6,70 €
N . . Pommes frites und ein Zwiebelsauce dazu Pommes eine Bockwurst und ein
Spatzle und Blattsalat mit auf Mie Nudeln . . . . i A
o Beilagensalat frites und ein Beilagen: Backerbrotchen
Vinaigrette h Hahnch g
ag;e’ an en
zzZ Allergene 2,511,c,g,a1 1,2,5,11,a1,a3,¢,d,5g,ij.g 2,57,11,a1,a3,c.9,j 2,34,5,10,11,a1,a3,c,,g4 Sehnitzel 5,a1,a3,c,f,ijj
Buntes Gemusecurry von \
Frischer Flammkuchen mit panierter Fetakase mit Hausgemachter Paprika, Méhre, Rahmspinat mit
VEGETARISCH / VEGAN | Creme fraiche, Frihlingslauch, € | GemUsereis dazu Tzatziki und | 6,70 € | Kaiserschmarn dazu Pflaume, | 6,70 € | Champignons....mit Kokosmilch | 6,70 € | hausgemachtem Kartoffelpiree | 6,70 €
Cherrytomaten un Paprikasalat Apfelmus und Eis und Koriander auf Basmatireis dazu Rihrei
dazu Falaffel und Frihlingslatch
zzZ Allergene 2,511,a1,c9.j 1,a1,c9 25711,a1,clg cg.i
Spatzle Mie Nudeln 1,60 € Pommes frites 2,20 € Basmatireis 1,60 €
Beilagensalat 1,60 € Gemiusereis 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Pommes frites 2,20€
BEILAGEN
Beilagensalat 1,60 €
T Mousse au chocolate (¢,g,11) | 1,30 € | Schokoladenpudding mit Sahne (1,g) | 1,30 € Fruchtjoghurt (g) 1,30 € | Hausgemachter Crepe mit Nutella (g) | 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 €
Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € Tagesdessert (g) 1,30 € frisches Obst 0,80 €

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten w erden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sow ie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist tiber das Intranet verflgbar. Bitte w enden Sie sich fiir w eitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden.

Kurzfristige Anderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig w erden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verw endet. G = Gefliigel, S = Schw ein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

GUTEN Appetit wiinscht Ihr Kost.bar-Team
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