
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

VORSPEISE Salat vom Buffet
1,30 € / 100g

Salat vom Buffet
1,30 € / 100g

Salat vom Buffet
1,30 € / 100g

Salat vom Buffet
1,30 € / 100g

Salat vom Buffet
1,30 € / 100g

 MENÜ 1
6,00€

Ofen Spitzkohl 
auf Kichererbsensalat

6,00 €

Deftiger Erbseneintopf
6,00 €

 + mit Geflügel Würstchen
7,00€

Gebackene Ofenkarotten 
mit Hummus und gebackenen Kichererbsen

6,00 €

Schnitzeltag 
Auswahl an frischen Schnitzeln

(Schwein, Geflügel & Vegan)

Linsen Dal 
auf Limetten Reis

6,00 €

    MENÜ 2
8,00 €

Currywurst mit fruchtig-pikanter Sauce
dazu knusprige Fritten

8,00 €

Spaghetti Ragout a la Bolognese (R)

8,00 €

Chicken Tikka Masala
dazu Basmatireis und Joghurtsauce

8,00€

Wöchentlich wechselnde 
Saucenspezialitäten zur freien Wahl 

dazu Pommes und Beilagensalat 
vom Buffet

8,90€

Käse-Lauch-Hack Eintopf
 mit frischem Bäckerbrötchen

8,00 €

    MENÜ 3

„Bergmann Teller“ (S)
 (Bratwurst, Frikadelle,Spiegelei)
auf Kartoffelstampf und Schmorkohl

10,00 €

Confierte Hähnchenkeule
auf mediterranem Schmorgemüse und 

Herzoginkartoffeln 
10,00 €

    TAGESSUPPE
Suppe des Tages 

nach Empfehlung der Küche 
2,00 €

Suppe des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

Suppe des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

2,00 €

    DESSERT
Dessert des Tages 

nach Empfehlung der Küche 
1,50€

Dessert des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Dessert des Tages 
nach Empfehlung der Küche 

1,50€

Die Kilokalorien der einzelnen Komponenten werden im Ausgabebereich gekennzeichnet. Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hängt zur Ansicht aus und ist über das Intranet verfügbar. Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen auch an unsere Mitarbeitenden. 
Kurzfristige Änderungen vorbehalten. Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkürzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Geflügel, S = Schwein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

Unsere externen Gäste müssen pro Menü einen Aufschlag von 1,00 € bezahlen.
BIO-Kontrollstellencode: DE-ÖKO-003

MITTAGESSEN VON 11.45 – 14 UHR

Speisekarte 02.02 – 06.02

Frühstücksangebot ab 7:30 Uhr mit frischen Brötchen von der Backmeisterei Mack

Guten Appetit wünscht Ihr kost.bar 
Team!

VEGAN
VEGAN

KLASSIKER
KLASSIKER

VEGAN
VEGAN
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