Kost.bar Essen
Gerne konnen Sie

onnen Sie 7 REGIONAL\;‘ERBAND
15.12.2025 - 19.12.2025 UNs nach veganen /RUH
a r Alternativen fraaen
Mittagessen von 11.30 — 14:00Uhr L= /A\/L\‘_

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
I Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
(&]
:g Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Pancakes 0,80 €
= Crunchy Chicken 2,70 € | Brotchen mit Krautsalat 060 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € | Uberbackene Baguettes 2,70 €
L und Fleischkase ’ ) Schnitzelbrétchen 3,50 €
au
Ruftpott Héihn((;:hen
% oder vegan
Currywurst vom SR Hausgemachtes . :
Suslander Schwein miu ' hausgemachter EILEEE Schweineschnitzel gegrilltes Lachsfilet
— 7.50 € |Grunkohl mit Kartoffeln 7 50 € | Weihnachtsbuffet mit 7.50 € . .. 750€ | (MSC) mit Teriyaki 7,90 €
= hausgemachter ’ ! ’ : L ’ Wiener Art" mit ’ - ’
c durcheinander gekocht vielen Leckereien incl mariniert, dazu
< Ruhrpott-Currysauce Bratensauce oder
= : dazu Senf und Salatbuffet und . Blumenkohl und
dazu Pommes frites Zitrone dazu Pommes
. : Kasseler Dessertbuffet . Salzkartoffeln
und ein Beilagensalat frites & Salat
A”:,Zgine 2,3,5,6,10,11,14,c,9,i,j 5,al,a3,c,f,i,j 2,3,4,5,10,11,al1,a3,c,f,g,i,j 1,2,5,11,al1,a3,c,d,f,g,j '
: : Bunter Kartoffel- .
SN 5 semmelknédel mit vegetarischer Bratling Grol3es o ¢ it Tortellini in leichter
@ . . 6,50 € dazu Krauterreis, 6,50 € | Weihnachtsbuffet mit 7,50 € 6,50 € | Tomaten-Knoblauch- 6,50 €
= | Pilzragout und frischer : . Mozzarella :
5T . . Tomatensauce und vielen Leckereien incl . Mascarponesauce mit
2 Petersilie dazu ein N uberbacken dazu . .
e . suf3-saurer Salatbuffet und : . Gemusestreifen dazu
> Beilagensalat Schnittlauchdip und .
Gurkensalat Dessertbuffet : . ein Dessert
OB ein Beilagensalat
[
VEGAN VEGGY VEGGY
AIIleZgZene 215!11!aliclg!i al,i / g 2,5,11,al,c,g,i
S Pommes frites 2,20 € Krauterreis 1,60 € — Pommes frites 2,20 € Reis 1,60 €
) Als Dessert ) . .
E Beilagensalat 1,60 € Gurkensalat 1,6% ilagensalat 1,60 € frisches Gemiuse 2,20 €
o Lebkuchenparfait mit Pflaumen
Tonkabohn_gnmoqgse
- |Creme Brulee (c,9) 1,30 € |Panna Cottamit Beerensauce () 1,30 €~ Bratapfel mit Marzipan Tagesdessert () 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 €
= |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (Q) 1,30 € ﬂ\ agesdessert (g) 1,30 € |frisches Obst 0,80 €
Sollte einmal nicht passendes fir Sie d sein, kommer/Sie gerne auf uns zu.
Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist tiber das Intranet verfiigbar. Bitte we Aden Sie sich fiir weitere Informationen auch an unsere Mitarbeiter/innen. Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Gefliigel, S = Schwein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

Das kost.bar Team winscht Ihnen einen guten Appetit!



