N

B Kost)bar

Dienstag

Kost.bar Essen

Mittwoch

01.12.2025 - 05.12.2025
Mittagessen von 11.30 — 14:00Uhr

Gerne konnen Sie
uns nach veganen

Alternativen fraoen

Donnerstag

Freitag

~ Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 €
(&)
5?, Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihreli 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Pancakes 0,80 €
= Crunchy Chicken 2,70 € | Brotchen mit Krautsalat 2 80 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € | Uberbackene Baguettes 2,70 €
T und Fleischkéase ’ Schnitzelbrétchen 3,50 €
auch
H&ahnchen <];
. der vegan
Schweine- °
3 Hackballchen mit geschnetzeltes Wildgulasch mit Hausgemachtes gebratenes Lachsfilet
— 7.50 € "Zuaricher Art" mit 7.50 € W aldpilzen und 8,90 € | Schweineschnitzel mit 7 50 € (MSC) mit Dijon- 7.90 €
=) Puztasauce dazu ’ . ’ . ’ ’ ’
c ) : Zwiebeln und Preiselbeeren gekocht Pfefferrahmsauce dazu Senfsauce dazu
< Pommes frites und ein . . . .
= . Champignons dazu dazu Rosenkohl und buntes Gemiuse und frisches Gemuse un
Beilagensalat ) : ) . .
Spatzle dazu ein Butterspatzle Pommes frites Reis
Dessert ttzor
Aleroene 2,5,11,a1,a3,c,f,g,i 2,5,11,a1,a3,c,f,g,i 7,179, 5,al,a3,c,f,g,i,j 1,2,5,11,a1,a3,c,d,f,g,j'
Pot au feu = .
= Veganer Kartoffel-Spinat- Spag_hettl Ortolgna 3 hausgemachte :
3} . e mit frischer Paprika, - . gebratene Brokkoli-
@ Hausgemachter 5,90 € | Kurbisauflauf mit Kase 6,50 € 6,50 € | Gemuseplatzchen 6,50 € 6,50 €
= ) . y Rucola, getrockneten N . Nussecke dazu
= Kartoffeleintopf mit uberbacken dazu ) Pakora" mit N :
0 B . . . Tomaten, Nussen und . . Tzatziki, Orientalischer
| buntem Gemiuse dazu Krauterjoghurt und ein Avocadodip dazu ein :
S L ) . Grana Padano dazu . Reis und Karottensalat
ein Backerbrotchen Beilagensalat : Beilagensalat
: D ein Dessert 9
und ein Dessert N @ [ .
AN VEGGY VEGGY
N 2,7,9,i,l g 2,5,a1,c,9,h2,h7,i 2,5,7,11,al,¢c,l,9 9,al,c,g,h2,i
S Pommes frites 2,20 € Spatzle 1,60 € Rosenkohl 1,60 € Pommes frites 2,20 € Reis 1,60 €
E Beilagensalat 1,60 € Spatzle 1,60 € buntes Gemiuse 1,60 € frisches Gemiuse 1,60 €
(&)
& Bockwurst 1,60 € Karottensalat 1,60 €
= |Creme Brulee (c,9) 1,30 € Spekulaigecreme 1,30 € |Bayerische Creme (c,g) 1,30 € |Bratapfel mit Vanillesauce (g) 2,00 € |Tagesdessert (g) 1,30 €
5 (1 N\
= |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 € |frisches Obst 0,80 €

Sollte einmal nicht passendes fir Sie dabei sein, kommen Sie gerne auf uns zu.
Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist iiber das Intranet verfiigbar. Bitte wenden Sie sich filr weitere Informationen auch an unsere Mitarbeiter/innen. Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Gefliigel, S = Schwein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

Das kost.bar Team winscht Ihnen einen guten Appetit!




