<\KQ Kost.bar Essen

serne konnen Sie / REGIONALVERBAND
- k O St). b a r 02.02.2026 — 06.02.2026 s e ez < RUHR\\\\\ -

Alternativen fraoen

Mittagessen von 11.30 — 14:00 Uhr L= /\/L\'

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
~ Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 €
(&)
:?) Frisches Ruhrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Pancakes 0,80 €
= Crunchy Chicken 2,70 € | Broétchen mit Krautsalat 0 60€ Overnight Oats mit Obst 3,00 € | Uberbackene Baguettes 2,70 €
L und Fleischkase ’ ) Schnitzelbrétchen 3,50 €
auc
Salattag grol3er Hah"\,c:;:nc’der
Salatteller frisch fiur Sie Spanische Paella mit
~ | SauerbratenvomRind  _ ZUbere'tce;t :T('t r‘:‘omaten, S 5p¢ | Hausgemachtes Chili  _ Scr?vsgi?\gezr:r?ri?;[g?mit . Seelachs (MSC), S50 €
= | mit Rosinensauce dazu ’ urkern, ’ con carne vom Rind ’ . ’ Garnelen, ’
o Apfelrotkohl und 2 Karptienstreffen, dazu Reis und ein Paprikasalggdazu Hahnchenstreifen
= P ¢ Sonnenblumenkernen, .~ 4 Pommes frites und ein . !
Kartoffelklof3e ¥ . NN L Dessert . Chorizo, Bohnen,
Hahnchenstreifen dazu Beilagensalat ) _
Honig-Senfdressing undsa’at S Paprika und Reis
Vollkornbaguette YN
Aleaene 5,7,11,14,17,a1,a3,f,g,i,! 2,5,7,11,al,c,f,g,j,l 5 2,5,11,a1,a3,c,f,g,i,j 1,al,a3,b,d,i,n
Italienische gebackene Ofenkartoffel
3 Spinatlasagne mit Hausgemachte Pizza Hausgemachtes mit Krauterquark dazu :
7]
= | Mozzarella & Hirtenkase R0S "Margharita" mit 590€ | ohrravischnitzel auf ~ 9°0€ | buntes Gemuseaus  6°0€ éi%ili:jrbsmte Sl
*g Uuberbacken dazu Tomaten, Basilikum und Asia-Gurkensalat und Brokkoli, Blumenkohl PP .
3 : . G . : Kartoffeln und Gemtise
< | Tomatensauce dazu ein Mozzarella Gberbacken Wildreis und Mohren dazu ein ;
Dessert o Dessert X T
VEGGY VEGAN VEGAN
1,6,al,c,g,i g 2,5,7,11,al,c,l,g g,i i
S Apfelrotkohl 1,60 € Reis 1,60 € Pommes frites 2,20 €
i Kartoffelklof3 0,80 € Wildreis 1,60 € Gemuse 1,60 €
(¢b)
o Asia-Gurkensalat 1,60 € Beilagensalat 1,60 €
= [Vanillecreme mit Beeren (g) 1,30 € |Mascarponecreme (g) 1,30 € |Fruchtjoghurt (g) 1,30 € |Mousse au chocolate (c,9,11) 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 €
= | Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (Q) 1,30 € |Tagesdessert () 1,30 € |frisches Obst 0,80 €
Sollte einmal nicht passendes fir Sie dabei sein, kommen Sie gerne auf uns zu.
Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist tiber das Intranet verfiigbhar. Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen auch an unsere Mitarbeiter/innen. Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Gefligel, S = Schwein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

Das kost.bar Team winscht Ihnen einen guten Appetit!



