
 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
 
 
 

1,00 € 3,00 € 3,00 € 1,80 € 1,80 €

1,80 € 1,80 € 1,80 € 1,80 € 0,80 €

2,70 € 3,00 € 2,70 €

3,50 €

zzZ 

Allergene

2,20 € 3,00 € 1,60 € 2,20 € 1,60 €

1,60 € 1,60 € 1,60 € 1,60 €

1,60 €

Pancakes

Überbackene Baguettes

Schnitzelbrötchen

Crunchy Chicken

Joghurt,Obst & Müsli

Frisches Rührei

Frisches Vollkornbrot

Frisches Rührei

Overnight Oats mit ObstBrötchen mit Krautsalat 

und Fleischkäse
2,60 €

Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hängt zur Ansicht aus und ist über das Intranet verfügbar. Bitte wenden Sie sich für weitere Informationen auch an unsere Mitarbeiter/innen.  Kurzfristige Änderungen vorbehalten.

Sofern  nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkürzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Geflügel, S = Schwein , R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

1,30 €D
e

s
s

e
rt 1,30 € 1,30 €

1,30 €

Sollte einmal nicht passendes für Sie dabei sein, kommen Sie gerne auf uns zu.

Tagesdessert (g) 1,30 €

frisches Obst 0,80 €Tagesdessert (g) 1,30 €

1,30 €Beerenquark (g)

Tagesdessert (g)

Schichtpudding (1,a1,g)

1,30 €

Vanillepudding (1,g) 2,00 €

V
e
g

e
ta

ri
s
c
h

5,90 €

zzZ 

Allergene 2,5,7,11,a1,c,f,g,j,l2,5,11,a1,c,g,i,j

Djuvecreis

Krautsalat

Kürbis-Kartoffelgemüse

B
e
il

a
g

e
n

2,7,g,i,l g,i

6,50 €

Pot au feu 

Veganer 

Hausgemachter 

Kartoffeleintopf mit 

buntem Gemüse dazu 

ein Bäckerbrötchen 

und ein Dessert

Chiasamenbratling auf 

buntem Kürbis-

Kartoffelgemüse dazu 

ein Dessert

Freitag

F
rü

h
s
tü

c
k

Montag

5 Cevapcici vom Rind 

mit Tzatziki dazu 

Djuvecreis und 

Krautsalat

7,50 €

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Hausgemachtes 

Schweineschnitzel mit 

Paprikasauce dazu 

Pommes frites und ein 

Beilagensalat

7,50 €

gegrilltes Lachsfilet 

(MSC) mit Teriyaki 

mariniert, dazu 

Blumenkohl und 

Salzkartoffeln

7,90 €7,50 € 7,90 €

Salattag großer 

Salatteller frisch für Sie 

zubereitet mit Croutons, 

Ei, Tomaten, Rucola, 

Karottenstreifen, 

warmen 

Hähnchenstreifen dazu 

Honig-Senfdressing 

und Vollkornbaguette

Hausgemachte 

Lasagne vom 

regionalen Rind mit 

Mozzarella 

überbacken dazu ein 

Beilagensalat

M
e
n

ü
 1

Laugenbrezeln

Frisches Rührei

Lachsbagel

Frisches Rührei

Frisches Rührei

Tagesdessert (g)

Grießpudding (a1,g)

Tagesdessert (g)

Bunter Kartoffel-

Gemüseauflauf mit 

Mozzarella 

überbacken dazu 

Schnittlauchdip und 

ein Beilagensalat

6,50 €

Pommes frites

Veganes Schnitzel mit 

Tomate und Brokkoli  

überbacken dazu 

Tomatensugo und Risi 

Bisi

2 Semmelknödel mit 

Pilzragout und frischer 

Petersilie dazu ein 

Beilagensalat

6,50 €

Salzkartoffeln

Blumenkohl

Beilagensalat

6,50 €

2,5,11,a1,c,g,i 2,5,11,a1,a3,c,f,g,i,j 1,2,5,11,a1,a3,c,d,f,g,j

a1,f,g 2,5,11,a1,c,g,i g 

Beilagensalat

Beilagensalat

Risi Bisi

Salat

auch 
Hähnchen 

oder vegan

Fisch

 

Kost.bar Essen 

19.01.2026 – 23.01.2026 

 Mittagessen von 11.30 – 14:00 Uhr 

GGeerrnnee  kköönnnneenn  SSiiee  

uunnss  nnaacchh  vveeggaanneenn  

AAlltteerrnnaattiivveenn  ffrraaggeenn 


