(\/Q Kost.bar Essen
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Gerne '{ib‘mmem Sie REGIONALVERBAND N
m ko St) bar L = RUHRN\\Y -

Mittagessen von 11.30 — 14:00 Uhr L= /\/L\'

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
~ Laugenbrezeln 1,00 € Lachsbagel 3,00 € Joghurt,Obst & Musli 3,00 € Frisches Vollkornbrot 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 €
(&)
:*E Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Frisches Ruhrei 1,80 € Frisches Rihrei 1,80 € Pancakes 0,80 €
= Crunchy Chicken 2,70 € | Brotchen mit Krautsalat 260 € Overnight Oats mit Obst 3,00 € | Uberbackene Baguettes 2,70 €
= und Fleischkase ’ i Schnitzelbrotchen 3,50 €
aucl
Salattag groRer o
Salatteller frisch fur Sie Hausgemachte
. . bereitet mit Croutons Hausgemachtes gegrilltes Lachsfilet
5 Cevapcici vom Rind 2u : Lasagne vom . . . o
— . o i . . . hweineschnitzel mi M mit Teriyaki
S mit Tzatziki dazu 7,50 € Ei, Tomaten, R_UCOIa’ 7,50 € reg|ona|en Rind mit 7,90 € Sc e eschnitze t 7,50 € ( SC? . t Teriya 7,90 €
c _ _ Karottenstreifen, Paprikasauce dazu mariniert, dazu
= Djuvecreis und warmen Mozzarella . :
Krautsalat \ _ iiberbacken dazu ein Pommes frites und ein Blumenkohl und
Hahnchenstreifen dazu— ggia¢ | . Beilagensalat Salzkartoffeln
Honig-Senfdressing Beilagensalat
und Vollkornbaguette
A”ez,zzene 2,5,11,a1,c,q,i,j 2,5,7,11,al,c,f,g,jl 2,5,11,al,c,9,i 2,5,11,al1,a3,c,f,0,i,j 1,2,5,11,a1,a3,c,d,f,g,]
P fi
otaufeu . : Bunter Kartoffel-
= Veganer : : Veganes Schnitzel mit ) . ) .
S HausgefBchter 590 € Chiasamenbratling auf 6.50 € | Tomate und Brokkoli 6.50 € 2 Semmelknddel mit 6.50 € Gemiseauflauf mit 6.50 €
= ) : ’ buntem Kdirbis- ’ 8 ’ Pilzragout und frischer ™ Mozzarella ’
s Kartoffeleintopf mit . Uberbacken dazu . : .
o . Kartoffelgemise dazu .. Petersilie dazu ein uberbacken dazu
| buntem Gemuse dazu : Tomatensugo und Risi . ) .
S L . ein Dessert g Beilagensalat Schnittlauchdip und
ein Backerbrotchen 8 ; Bisi ein Beilagensalat
und ein Dessert b ¥ J
VEGAN VEGAN VEGAN VEGGY
Alorgene 2,7,0,i,1 Qi al,fg 2,5,11,al1,c,9,i g
s Djuvecreis 2,20 € | Kurbis-Kartoffelgemise 3,00 € Beilagensalat 1,60 € Pommes frites 2,20 € Salzkartoffeln 1,60 €
E Krautsalat 1,60 € Risi Bisi 1,60 € Beilagensalat 1,60 € Blumenkohl 1,60 €
(<]
o0 Beilagensalat 1,60 €
§ Vanillepudding (1,9) 1,30 € |Beerenquark (g) 1,30 € |Schichtpudding (1,al,g) 1,30 € |Grie3pudding (al,q) 2,00 € |Tagesdessert () 1,30 €
= |Tagesdessert (g) 1,30 € |Tagesdessert (Q) 1,30 € |Tagesdessert (Q) 1,30 € |Tagesdessert () 1,30 € |frisches Obst 0,80 €
Sollte einmal nicht passendes firr Sie dabei sein, kommen Sie gerne auf uns zu.
Die Liste der Zusatzstoffe sowie Hauptallergene hangt zur Ansicht aus und ist ilber das Intranet verfiigbar. Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen auch an unsere Mitarbeiter/innen. Kurzfristige Anderungen vorbehalten.
Sofern nicht auf dem Speiseplan einsichtig werden folgende Abkiirzungen zur Bezeichnung von Fleischgerichten verwendet. G = Gefliigel, S = Schwein, R = Rind, MSC = aus Nachhaltiger Fischerei

Das kost.bar Team winscht Ihnen einen guten Appetit!



